CHOISIR DE RIRE A LA VIE
Pour ceux qui désirent une vie plus joyeuse, créative, libérée du stress et des peurs.

Pour avancer, autonome et confiant, vers une vie plus riche et légère.
Notre réalité est le reflet de la vision que nous avons du monde.

Les exercices proposés nous aideront à transformer cette réalité.

Il n’y a rien que nous ne puissions faire.
 Il n’y a que des choses que nous n’avons pas encore
 apprises à faire.
Nous utiliserons la respiration profonde,

Le rire et la relaxation

Une meilleure respiration c’est donner plus de vie à notre corps et le libérer de ses tensions qui engendrent le mal-être.

Le visage se détend et s’ouvre, en même temps que la globalité de notre « ETRE ».

La communication avec l’entourage se fait naturellement, et notre vie devient plus intéressante.

l’UNIVERSITE DU RIRE 
 vous invite à vous joindre

à un groupe de rieurs chaque semaine
LE SAMEDI de 11 h à 12 h

(hors vacances scolaires)
                        -------------- 
PARIS 17ème – « FOU RIRE » en salle
SAMEDI matin de 11h à 12h
(regroupons-nous dès 10 h 50)

LE KINNOR
7, passage Moncey (fond de cour)
75017 PARIS
animatrices : Sophie et Françoise
06 13 55 71 50
Prévoir : 10 € - adhérents : 7 €

Françoise ROUSSE

Coach de rire 

et de vie joyeuse  

Formatrice-animatrice

Propose 
FORMATIONS CERTIFIANTES 

d’ANIMATEURS DE RIRE  

 

et 

TECHNIQUES RESPIRATOIRES

RELAXANTES

CONFERENCES ATELIERS
ANIMATIONS

EVENEMENTS
PRESTATIONS ENTREPRISE

Consultez régulièrement notre

Site : www.rire-a-paris.com



QUI JE SUIS ?

Intéressée très jeune par la condition humaine et ses souffrances, et ayant dû résoudre mes propres difficultés, je me suis formée aux plus anciennes sources  de bien-être personnel. 
Mes expériences acquises me permettent 

maintenant de redonner à mes semblables ce que j’ai intégré. 
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HISTORIQUE DE L’ASSOCIATION :
Après avoir longtemps entendu les gens se plaindre d’un manque d’échange par le regard, le sourire, les mots, je me suis promenée dans les rues de Paris pour faire ma propre expérience. Je souriais aux passants qui me croisaient. L’air surpris, ils répondaient à mon sourire et me disaient : « comme cela fait du bien ! Si tout le monde souriait sans avoir besoin de se connaître, la vie serait tellement plus agréable ! ». 

C’est ainsi qu’est née l’association : 

« T’es plus chouette quand tu souris « 



ECOLE De VIE

Séances de rire
Chaque semaine, toute l’année
et formation d’Animateurs

DE RIRE 
L’UNIVERSITE DU RIRE 

4, avenue Courteline – 75012 PARIS

01.43.47.28.22 – 06.13.55.71.50

www.rire-a-paris.com
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